
Sea Shells
Partnertanz, circle, 32 Counts
Choreographie: Dan Albro
Musik: Blue Night by Michael Learns To Rock

  Springsteen by Eric Church
  She Comes To Me by James Otto
  Jumpin The Jetty by Jim Quick & Coastline

Sweetheart-Position. Beide schauen in Tanzrichtung.
(Schritte für Mann und Frau sind gleich, sofern nicht anders aufgeführt)

Shuffle 2x, Shuffle ½ Turn L,  Shuffle ¼ Turn L
1&2 3 Schritte nach vorn (R,L,R)
3&4 3 Schritte nach vorn (L,R,L)

(linke Hände lösen)
5&6 3 Schritte nach vorn (R,L,R) mit ½ Drehung L

(rechte Hände lösen und linke Hände fassen sich an)
7&8 3 Schritte nach vorn (L,R,L) mit ¼ Drehung L

(linke und rechte Hände fassen sich an - Sweetheart-Position)

Weave, CrossRockBack, ShuffleTurn ¼R
1-4 RF über LF kreuzen, LF nach L,  RF hinter LF kreuzen,  LF nach L
5,6 RF über LF kreuzen, Gewicht zurück auf LF
7&8 3 Schritte (R-L-R) mit ¼ Drehung R

(Frau steht jetzt links vom Mann)

Herr:   Dame:
StepTurn, RockingChair, ¼ Turn Side,Close    StepTurn 2x, RockBack,  ¼ Turn SideRock
1 LF nach vorn setzen    1 LF nach vorn setzen

(linke Hände lösen, rechten Hände bleiben bis 8 angefasst)
2 ½ Drehung R, Gewicht zurück auf RF    2 ½ Drehung R, Gewicht zurück auf RF
3 LF nach vorn setzen    3 LF nach vorn setzen
4 Gewicht zurück auf RF    4 ½ Drehung R, Gewicht zurück auf RF
5 LF nach hinten setzen    5 LF nach vorn setzen
6 Gewicht zurück auf RF    6 Gewicht zurück auf RF
7 ¼ Drehung R und LF Schritt nach L    7  ¼ Drehung R und LF Schritt nach L

(linke Hände fassen sich an -Sweetheart-Position)
8 RF neben dem LF absetzen    8  RF neben dem LF absetzen

Step, Touch, RumbaBack, Touch, ShuffleTurn
1,2 LF Schritt nach vorn, RF neben LF auftippen
3,4 RF Schritt nach rechts, LF neben dem RF absetzen
5,6 RF Schritt nach hinten, LF neben den RF auftippen
7&8 3 Schritte (L-R-L) mit ¼ Drehung L

Tanz beginnt von vorn.   

Bitte lächeln und Spaß haben !!!

weitere Informationen zu Bernhard & Bianca findet Ihr hier:  www.countrymichael.de 
Stand: 19.08.2020


